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2010 年 8 月 24 日上午 8:30袁
复旦大学 2009级学生军训动员大
会在正大体育馆如期举行遥 军训教
导队队长尧军训团团长朱超虎袁校党
委副书记尧军训团政委陈立民袁校党
委学生工作部部长尧 军训团副政委
许玫袁校总务处处长尧军训团副团长
栗建华等出席本次动员大会遥 大会
由校武装部部长尧 军训团副团长翟
毓兴主持遥 本次大会以 2009级新
生军训动员为主题袁分为升旗仪式尧
连队授旗仪式尧 军训动员讲话与消
防知识普及四个部分遥
大会伊始袁 会场内举行了庄严

而简短的升旗仪式和连队授旗仪
式袁 陈立民书记向各军训连连长授
旗后做军训动员讲话遥陈书记指出袁
军训对个人尧对国家都有重大意义袁
一方面袁 军训与国家未来的发展战

略相适应袁 是建立国防后备力量的
重要战略措施袁 是加强全民国防意
识的重要途径遥另一方面袁开展军训
对于全面提升学生的国防意识和磨
练学生的意志具有不可替代的作
用遥 陈书记希望全体参加军训的同
学能够充分发扬勤劳勇敢尧 团结友
爱的精神袁 并以培养坚强的意志为
目标袁 展现出当代大学生应有的朝
气蓬勃遥 随后袁军训教导队队长尧军
训团团长朱超虎对同学们提出了军
训六字要求院"服从尧砺炼尧安全 "遥
朱团长强调袁 同学们应当通过军训
增强组织性尧纪律性袁在保障个人身

体健康的情况下争创先进遥最后袁校
医院副院长钱启源为同学们讲解了
防暑降温的基本知识和注意事项袁
确保军训能够安全顺利地进行遥

本次动员大会正式拉开了
2009级学生军训的帷幕遥在为期 10
天的军训中袁 我校 09级近 3000名
同学将在 73031部队 70余位官兵
的带领下认真学习各项军事技能和
国防知识袁在提高军事素养的同时袁
进一步锻炼自己的身体素质和意志
品质遥

记者 詹捷 报道

英姿飒爽，青春飞扬
———复旦大学 2009级学生军训动员大会举行
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小兵故事

清晨的阳光洒进寝室，爬上了
我的床脚，唤醒熟睡的我，醒来看
表———5:30。这便是军训头天带给我
的兴奋所导致的。人们总是珍视一
次一次新体验的开端，我早早起床，
收拾干净床铺，认认真真给自己穿
上军装，吃个丰盛的早餐。
上午的动员大会便是第一次正

式军事训练的展示，要求每一个同
学认真听讲，端正坐姿。经过了一个
暑假，突然打破长时间的作息习惯，
一进入会场，便发现了不少同学开
始“休眠”。坐在座位上的自己其实
早已瞌睡虫肆虐，眼皮好似千斤。不
过意识到自己身为 7 连一份子，同
时身边的同学坐姿端正，心里便有
了鼓舞，硬是撑着度过了漫长的上
午。或许是住在北区，条件良好，睡
眠充足的缘故吧，今天上午打瞌睡
的现象相比其他连队较少，让我们
在第一天便获得了营长在全连面前
的表扬。

上午两位领导的讲话，强调了
军训的意义，提出了军训的要求，端
正了军训的态度，给予了对本次军
训的期望。同时校医院老师也给同
学们在军训过程中防暑降温，自我
保护提出了建议，很是受用。消防安
全的知识教育也让我们意识到当代
大学生消防知识和自我营救能力的
缺乏，同学们听得饶有兴趣，收获颇
多。
中午就餐完毕，便擦擦身子，倒

头便睡，一觉醒来已是下午三点半。
感谢老天在军训的第一天便向我们
展现它超过 35摄氏度的热情，下午
4点半才开始第一天的户外训练。有
高高的李达三楼作为我们的庇荫，
凉风习习，让我此前的恐惧一扫而
尽……
今天很快便结束了，期待更加

精彩的接下来的日子。

供稿 /七连

2010/8/24 晴

今天是正式军训的第一天，天
气还不错。作为副连长，我这一天行
程如下：
4：50起床，真是很早，晚上由于天气
太热辗转反侧啊。不过 6点集合也
是没办法的。
5:15 和排长一起叫房。
5:30 列队前往晨训营地，各位同学
相当之配合，集合既快又齐。
6：00队列完毕开始晨训，站站军姿，
还是蛮轻松。
6:40 吃饭。食堂真应该多开些窗
口，估计大家都这么想的吧。
7:10 列队
7:20 前往本部正大体育馆，召开军
训动员大会。
8:00~10:45 聆听领导与军官的讲
话，其中学到了很多有用的知识

（急救啊，消防啊），提高了思想水
平。这里感受最深的就是一上午都
没有喝水，真是煎熬，比下午军训还
难受（其实下午的军训倒没什么）。
10:45 返回江湾，列队，通知大家下
午的集合时间，然后吃饭，两碗绿豆
水，两碗汤，确实喝了个够。
1:00~3:00 基本男寝这边睡了一
半。睡了 1h，歇了 1h。
4：00 和上午一样的队列。
4:30~6:00 这里赞一下复旦啊，35
度还真的改军训时间了。教官真的
很和蔼，给的放松时间也不少。最囧
的就是今天排了两次水瓶……军训
其实没想象的那么累，要不也没力
气写日记了。
6:00 自由活动时间

供稿 /二十二连

晚风吹拂着湿透的汗衫，浑身
的燥热随着渐下的夕阳，一点一点
地渗透到不再凝固的空气里。回想
起下午短短一个半小时的军训过
程，不过是重复地练习整理军容，稍
息，立正，下蹲，转身等动作，内容不
算复杂，但觉得时间仿佛已经过了
很久。和从小以来经历过的军训有
似曾相识的感觉，同时也依然感觉
到有些陌生。
对于已经经历过一年大学生活

的我们来说，这样的军训强度还不
算辛苦，甚至训练间隙有学校提供
的免费冰棍帮助我们解暑，各种举
措处处体现着人性化的关怀。诚然，
这也是很多同学曾经期待的军训，
不再那么严苛和劳苦。但参与到这
项军训中，我们每个人就是一名军
人，即使外界的条件有所改变，也不
应该放松对自己的要求。教官要求
的每项动作，我们都应该做得更加
标准；下达的每项任务，我们都应该
以饱满的热情去完成。这不仅是对
自己内心和意志的考验，也是对肩
上闪闪发亮的军徽的崇高敬意。

———李书恒

绿色的军营吸引着无数热血男
儿，很早就对军营有一种向往，喜欢
军人的威武与庄严，喜欢军人言出
行、行必至的作风，喜欢军人的刚
毅，在我看来，军人是顶天立地的男
儿，军人喊一声，天崩地也裂，在这
个天地间，军人是顶天立地的男人。
今天是军训的第一天，早上在

拥有空调的正大体育场进行了动员
大会，并初窥了军训的严肃与庄重。
下午 4点 30分军训正式开始，可能
是第一天的缘故，我并没有感觉到
特别的劳累，熊熊烈日在下午已失
去了它正午的热力。这没多少热度
的太阳伴随着我们度过了下午的军
训时间。明天军训将会继续，并可以
预见到会比第一天拥有着更大的强
度。我想自己可能会遇到许多的困
难，但在这些困难之前，军人没有畏
缩，那刚毅的品质究竟是怎么炼成
的，待着我们去寻找答案。
军营中有一种魅力，是什么吸

引着一个又一个的有志青年，我要
细心留意着。

———李文超

江湾军训日记

军训闲话

揖留言·随感铱
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烈日炎炎，申城度过了这
个夏天里又一个超 35度的高温
天气，复旦大学 2009级学生如
期迎来了军训。这是复旦大学
与无锡 73031 部队教导队一起
合作的第 14个年头，同样的场
地，相似的军训开幕式，但“亦
喜亦忧”似乎成了这次军训中
的意料之外而又情理之中的关
键词：上海世博会召开带来的
人员调配的压力，压缩了的军
训时长，繁重的训练任务加之
上海近十年来最极端的天气状
况，无论对复旦大学的学生们
还是教导队的指导官兵们来说
都是一次巨大的挑战。

炎热的天气无疑是所有在
同学与指挥员顾虑中最为担忧
的因素，在历年的军训之中，都
曾出现过因为高温以及训练量
过重而出现同学体力不支而当
场晕厥的情况。而到 8月 23日
为止，申城的超 35度的极端天
气天数已经达到了 29天，在这
样的气温条件下，军
训的训练能否正常
按时按量完成，同学
出现晕厥的现象能
不能得到有效而及
时的处理，都成为教
导队指导员以及同
学们都最为关心的
问题。而为应对极端
天气的严峻考验，部
队与学校都为同学
进行了后勤以及训

练上的调整，包括在训练场周边
设立的医疗点以及根据天气状
况而调整训练时长以及时间段，
力求在保证训练质量的同时，尽
可能的减少学生身体产生不良
反应的现象。除去天气的因素，
世博的召开对于军训的计划也
产生了一定的影响，比往年时长
少了两天，而仍要保持训练质量
不下降，这对教导队的指挥员们
来说也是一个不小的挑战。
国家《兵役法》明文规定，军

训是高等院校学生在就学期间
必须接受的基本军事训练，并成
为全面推进素质教育的一项重
要内容。按时按量的完成军训是
我们学生应尽的义务，同时也是
对个人成才教育与历练的一次
良好契机，在保障各种基本供
给，服务的基础之上，完成训练
内容、提高军训质量将成为教官
与学生们共同面对的一项重要
考验。

停止间转法

停止间转法是停止间变换
方向的方法。分为向右转、向左
转和向后转。需要时也可半面
向左（右）转。

停止间转法的动作要求：
转体快，两臂夹紧，身体不要晃
动；靠脚是稍有停顿；不要手臂
外扫或跺脚，眼睛直视前方。

步法变换

步法变换，均从左脚开始。
齐步、正步互换，听到口令，右

脚继续走一步，即换正步或者齐步
行进。
齐步换跑步，听到预令，两手迅

速握拳提到腰际，两臂前后自然摆
动；听到命令，即换跑步行进。

齐步换踏步，听到口令，即换踏
步。
跑步换齐步，听到口令，继续跑

两步，然后换踏步。
踏步换齐步或者跑步，听到“前

进”的口令，继续踏两步，再换齐步
或者跑步行进。

立正

两脚跟靠拢并齐，两脚尖
向外分开约 60度；两腿挺直；
小腹微收，自然挺胸；上体正
直，微向前倾；两肩要平，稍向
后张；两臂下垂、自然伸直，手
指并拢、自然微曲，拇指尖贴
于食指第二节，中指贴于裤
缝；头要正，颈要直，口要闭，
下颌微收，两眼向前平视。

●军训小史
我国对学生实施军事训练最

早起源于奴隶社会，西周已有“国
学”和“乡学”之分。国学设在王
城，以后各朝代，都有过对学生实
施军事训练的记载。
新中国成立以来，普通高校

学生军训在先后经历了培养预备
役军官的专业性军事教育和训练
民兵的专业性军事教育之后，最
终将目标定位于普及化教育上。

1955 年 7 月通过的新中国
第一部《兵役法》规定，高校学生
服预备役，应当接受军事训练。学
生接受军事训练，是依法履行兵
役义务的一种基本形式。根据原
国家教委等八部委的通知精神，
各军训试点高校普遍将学生军训
与军事理论教学列为学生的必修
课。不仅要强调专业知识，还要将
国防教育和思想品德教育、素质
拓展教育相结合，通过这些教育
来增强学生的国防观念与忧患意
识，促进学生全面素质的提高。不
仅要强调专业知识，还要将国防
教育和思想品德教育、素质拓展
教育相结合，通过这些教育来增
强学生的国防观念与忧患意识，
促进学生全面素质的提高。

跨立

左脚向左跨出约一脚之
长，两腿挺直，上体保持立正姿
势，身体重心落于两脚之间。两
手后背，左手握右手腕，拇指根
部与外腰带下沿（内腰带）上沿
同高；右手手指并拢、自然弯
曲，手心向后。

稍息

左脚顺脚尖方向伸出约全
脚的三分之二，两腿自然伸直，
上体保持立正姿势，身体重心
大部分落于右脚。

迎难而上 勇担使命
姻记者 谢欣阳 报道

3教官讲堂



图为校医院提供的军训用药

中暑后的先兆症
状是：面色苍白、大量
出汗、头昏、耳鸣、眼
睛发花、注意力不能
集中、口渴、心慌、胸
闷、脉博加快、全身无
力。严重者甚至出现
恶心、呕吐、四肢抽
搐、呼吸困难、突然昏
倒，甚至昏迷不醒等
症状。

在操场上军训
时，当发现自己有以
上某些先兆症状时，
应及时向军训教官或
老师提出请假，自己
或在别人帮助下马上
到阴凉通风处坐下或
仰卧休息，并解开衣
扣、裤带，口服十滴
水、霍香正气水或人
丹之类的防暑药物，
以及口服清凉饮料或
凉盐开水。稍严重时，
其它同学可帮助用冷
水毛巾敷病人头部、
胸部、腋下或两大腿
根部，并用冷水擦四
肢或全身皮肤，直至
皮肤发红，还可人工
向患者扇风，以吹风
散热。
以上这些措施对

防止中暑的发生及发
展都有着重要的意
义，情况严重的，经上
述处理后应立即送校
医务室。

中暑是可以预防
的 ， 方 法 是 ：
1． 在日晒下坚持戴
帽；
2． 穿浅色宽大衣、
裤；
3． 防暑药品提前服
和随身带及时服。
4． 及时喝凉开水或
含盐饮料；
5． 军训休息时减少
追逐、跑、跳，以防止
产热量过多；
6． 出现某些中暑的
先兆症状时及时休息
处理。

TIPS军训军训军训军训军训军训军 训军训
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来自学姐的忠告

1 站军姿的时候袁双脚换重心啊换重心袁脑袋里面想想从出生到现在所有的事
情袁每天想五年袁就过去了噎噎如果以前的人生太无聊袁就想想以后的人生规划
和班里哪個女生比较好看开学准备下手好了噎噎
2 踢正步回去以后袁两条腿都放在桌子上袁防止充血袁否则腿会很痛很胀的遥
3 防晒霜男生女生都要用袁但是要看准了袁男生不是要美白袁是要防晒伤袁一般
SPF30就够了曰女生袁你们懂的噎噎万一脱皮的话袁一是去校医院配点药袁不想排
队的话袁就自备凡士林和橄榄油袁狠狠地抹浴
4 最后会操的时候很辛苦袁可是优秀联队也是那天揭晓的袁所以要挺住浴

TIPS生活生活生活生活生活生活生 活生活

1 按时作息袁会帮助你有精神袁不会困袁困了容易中暑的袁中暑是丢脸的遥
2 寝室夜谈大好时光一定不能超过十二点袁否则第二天有的你好看的遥
3 洗澡建议中午午休擦擦身袁晚上人太多的话洗冷水或者打热水擦身袁你不想
整个晚上都花在浴室排队上的遥 然后抓紧时间睡觉袁否则容易中暑遥
4 寝室用水要注意不要断袁否则你会哭的遥南区的方法是到底楼阿姨那里买水
票袁每天早上九点下午五点送水遥
5 外卖电话准备好啊浴浴 到南区各个小店逛一圈袁拿一叠回来慢慢研究好了遥
6 蚊帐上面喷花露水袁能不关门尽量不关袁但是睡觉了一定要关袁阿姨晚上是
不在的遥

1 早操前最好吃几块饼
干或喝一些含糖饮料袁避
免因血糖过低造成晕倒遥
2 如遇到眼前发黑等症
状袁 一般说明脑部血压过
低袁 此时应迅速蹲下或平
躺袁 一则有利于脑部血压
恢复袁 二则可以减轻晕倒
对身体造成的伤害遥
3 训练时袁 如果身体不
适袁最好打报告休息袁不要
硬撑袁 以免造成晕倒等更
严重地症状遥
4 疲劳尧出汗的时候不要

洗冷水澡袁用温水洗澡有助于舒张毛孔袁避免热量郁积在体内遥
5 夏天食物容易变质袁要注意饮食卫生遥
6 扭伤的时候注意冷敷袁不要随意挪动遥
7 校医院在南区尧江湾校区均分设有医疗点袁本部也有医生驻守袁同学们可以到
这些地点进行简单治疗袁领取治疗中暑尧外伤等的免费药品遥必要时袁医生也会根
据同学的身体状况开具假条遥
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来自校医院的叮嘱
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